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Protokoll fra årsmøte i Mosjøen Kjøre og Rideklubb - 2026 

Årsmøtet ble avholdt i Mosjøen, på Milano hotell. 

Møtedato: 23.02.2026   Møtestart: kl 18:30 

 

Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene  

11 godkjente stemmeberettigete 

 

Sak 2 Valg av dirigent  

Forslag: Elin Nersund 

Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 3 Valg av protokollfører 

Forslag: Viktoria Meyer Skar 

Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 4 Valg av to representanter til å underskrive protokollen  

 Forslag: Stine Sæterstad og Malin Sørensen Tollefsen 

 Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 

Forslag fra styret: forretningsorden godkjennes 

Forretningsorden ble godkjent av årsmøtet 

 

Sak 6 Godkjenning av innkalling 

Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes 

Innkallingen ble godkjent av årsmøtet 

 

Sak 7 Godkjenning av sakliste  

Forslag fra styret: Saklisten godkjennes 

Sakslisten ble godkjent av årsmøtet 

 

Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning 

Styret presenterte årsberetningen, som også var sendt ut til alle medlemmer før årsmøtet. 

Vedtak: årsberetningen ble enstemmig godkjent av årsmøtet. 

 

        Sak 9 - Behandling av sak 9.1-9.4; 

 

Sak 9.1 Behandling av idrettslagets regnskap 

Kasserer presenterte regnskapet. 

Stemmer for: 11 

Vedtak: regnskapet godkjennes. 

 

Sak 9.2 Behandle styrets økonomiske beretning 

Kasserer presenterte den økonomiske beretningen, som også var sendt ut til alle medlemmer før årsmøtet.  

Stemmer for: 11 

Vedtak: beretningen godkjennes. 

 

Sak 9.3 Behandle kontrollutvalgets beretning 

Kontrollutvalget presenterte beretningen. 
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Kontrollutvalg i organisasjonsleddet har også foretatt regnskapsrevisjon. 

Stemmer for: 11 

Vedtak: beretningen godkjennes. 

 

Sak 9.4 - Behandle idrettslagets lovnorm 

NIF har gjort endringer I sitt regelverk, og styret har derfor oppdatert lovnormen til MKRK med nødvendige endringer.  

Endringene er ikke vedtatt av styret pdd., og derfor tas det opp på årsmøtet slik at det kan godkjennes.    

Stemmer for: 11 

Vedtak: lovnormen godkjennes. 

 

        Sak 10 Behandle forslag og saker 

 

Sak 10.1 - Instruks for valgkomite 

Saken var et forslag fra styret. 

Forslag: Innføre instruks for valgkomite i MKRK. 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 

Sak 10.2 - Instruks for kontrollutvalget 

Saken var ett forslag fra styret. 

Forslag: Innføre instruks for kontrollutvalget i MKRK. 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 10.3 - Dugnader og aktiviteter 2026 

Saken var et innsendt forslag fra Kristine Synnøve Johansen. 

Det ønskes tidlig planlegging og organisering av dugnader ifbm. stevner ol. tidlig på året. Gjerne medlemsmøter der 

man har særlig fokus på mannskapsliste, oppgaver og dugnader til stevner .  

 

Kommentarer fra årsmøtet: 

- Kommenteres at det er flere som ikke får med seg alt som deles og skjer i klubben, selv om styret sender ut både på e -post til 

alle medlemmer, facebook grupper ol. 

- Styret vil gjerne se på hvordan vi kan engasjere og nå ut til flere medlemmer. Vi er 100 medlemmer i klubben, og er maks 20 stk 

ila. året som bidrar på stevner, aktiviteter og dugnader. Det tas opp allerede på første styremøte for nytt styre. 

- Foreslås å lage en dugnadskalender/årshjul i starten av hvert år. Den deles på alle plattformer slik som annen informasjon, men 

det er usikkert i hvor stor grad informasjonen som deles når ut med dagens løsninger. 

- Ønskes medlemsmøte ila. Mars mnd, da første stevne er allerede 11-12 april.  

 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 10.4 - Treningsleir med Susanne sommeren 2026  
Saken var et innsendt forslag fra Kristine Synnøve Johansen. 

Ønskes at det arrangeres en trenings/sommer-leir med Susanne Kristiansen dette året. 

 

Kommentarer fra årsmøtet: 

- I 2025 var det for få påmeldte for å gjennomføre (2-3 stk).  

- Ønskes at det prøves på nytt i år, enten i starten av sommeren eller i slutten før skolestart.  

- Treningsleir er et positivt tiltak for særlig unge medlemmer. 

- Det er mulig å søke om penge støtte for dette tiltaket til ulike støtteordninger, som kan gjøre tilbudet lavterskel og rimelig for 

unge medlemmer.  
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Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 10.5 - Aktivitet/trening for voksne medlemmer  
Saken var et innsendt forslag fra Kristine Synnøve Johansen. 

 

Kommentarer fra årsmøtet: 

- Positivt med tiltak og aktiviteter for voksne medlemmer 

- 43 av 93 medlemmer i 2025 er voksne over 25 år, så det er viktig å jobbe for ett godt tilbud til denne delen av medlemsmassen 

- Foreslås å spørre Lise Kosmo/Stall Reinåmo om en ‘’treningshelg for voksne’’ en gang ila. 2026. Der kan man både ha med egen 

hest, låne hest og samles for sosialt samvær. 

 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 10.6 - Medlemskvelder, RIB kurs 
Saken var et innsendt forslag fra Kristine Synnøve Johansen. 

 

Kommentarer fra årsmøtet: 

- Det var en suksess med ‘’RIB’’ kurset (sits og balanse) med Marte Victoria Johansen som har vært arrangert nå i februar 

- Ønskelig at man arrangerer flere slike kurs med henne, i tillegg til ridetimer der man tar treningen videre opp på hesten  

- I tilegg er det ønskelig at man holder medlemskvelder og webinar slik som tidligere år med ulike tema.  

 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 11 Fastsette medlemskontingent  

Forslag fra styret; fastsette medlemskontingent for 2 år frem i tid – slik at man kan sende ut kontingenten i starten av 

året og i forkant av årsmøter. 

Priser på medlemskontingent for 2026 og 2027 holdes uendret. 

o Enkeltmedlem 400kr  

o Studentmedlemskap 250kr  

o Familiemedlemskap 600kr (medlemmer må inngå i en familierelasjon)  

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 

Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett  

Kasserer presenterte budsjettet. 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan  

Organisasjonsplanen ble presentert av styret, og var også sendt ut til alle medlemmer en uke før årsmøtet.  

Stemmer for: 11 

Vedtak: organisasjonsplanen ble godkjent. 
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Sak 14 Valg 

14.1 Valg av styre  

 

Valg av nestleder (2 år) 

Forslag fra valgkomiteen: Viktoria Meyer Skar 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

  

Valg av styremedlem (2 år) 

Forslag fra valgkomiteen: Anette Granås Gyth 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Valg av varamedlem (1 år) 

Forslag fra valgkomiteen: Erica Jørgensen Øien  

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

  

Styret i MKRK består fra 23.02.2026 av følgende personer:  
 

Leder Elin Karoline Nersund 
Nestleder Viktoria Meyer Skar 
Styremedlem (kasserer) Berit Kroken Brandser 
Styremedlem Anne Marthe Hagfors 
Styremedlem Anette Granås Gyth 
Varamedlem Erica Jørgensen Øien 

 

  

14.2 Valg av kontrollutvalg   

Valg av leder i kontrollutvalget  

Forslag fra valgkomiteen: Stine Sæterstad 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Valg av medlem i kontrollutvalget 

Forslag fra valgkomiteen: Kari Grøva 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

  

14.3 Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har representasjonsrett , eller gi 

styret fullmakt til å oppnevne representantene  

Forslag fra styret: styret får fullmakt til å oppnevne representantene. 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

14.4 Valg av valgkomité  

Valg av leder i valgkomiteen  

Forslag fra styret: Kristine Synnøve Johansen 
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 Valg av medlem i valgkomiteen  

Forslag fra styret: Ida Grøneng 

Valg av medlem i valgkomiteen  

Forslag fra styret: Kaja Tverå 

 Valg av varamedlem i valgkomiteen 

Forslag fra styret: Maiken Krogstad Pettersen 

 

Stemmer for: 11 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

 Viktoria Meyer Skar , protokollfører 

 Mosjøen, 23.02.2026 

 

                                          Signatur protokollunderskriver 1:                            Signatur protokollunderskriver 2:  

  

  

                          ---------------------------------------------------------------        -------------------------------------------------------------------- 

                                      MALIN ALISE SØRENSEN TOLLEFSEN                                           STINE SÆTERSTAD 


